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Articulo

La inteligencia silenciosa de las

plantas:

Neurobiologia vegetal y las lecciones

invisibles de la naturaleza

urante siglos, el ser humano observé

las plantas como organismos inmaévi-

les y silenciosos, aparentemente in-
capaces de percibir el mundo que las rodea.
Sin embargo, la ciencia contemporanea,
especialmente a través de la neurobiologia
vegetal, ha comenzado a desmontar esa vi-
sion limitada. Hoy comprendemos que las
plantas poseen mecanismos extraordina-
riamente sofisticados de percepcion, adap-
tacion y comunicacion. Aunque carecen de
cerebro y sistema nervioso central, coordi-
nan millones de procesos biolégicos simul-
taneamente mediante senales quimicas,
eléctricas y hormonales cuya precision con-
tinda sorprendiendo a la ciencia moderna.

Por: I.A Ivan R. Pulido G.

Cada hoja orientada hacia la luz,
cada raiz explorando el suelo y cada
arbol adaptandose  silenciosamente
a las condiciones edafoclimdticas de
cada region, representan expresiones
de una inteligencia distinta a la hu-
mana, pero profundamente eficiente
dentro de la logica con la que la vida
vegetal fue concebida. La planta no
razona como nosotros; sin embargo,
responde con exactitud a aquello que
necesita para existir, crecer y preser-
var el equilibrio interno.

Uno de los fendmenos mas fasci-
nantes del mundo vegetal es el foto-
tropismo, proceso mediante el cual
hojas y tallos se orientan hacia las
fuentes luminosas para optimizar la
fotosintesis. Detrds de ese movimien-
to, aparentemente simple, existe una
compleja red de sefiales celulares y
redistribucion hormonal; las plantas
perciben variaciones minimas de luz,
movilizan hormonas y modifican el
crecimiento de sus tejidos para maxi-
mizar la captacién energética.

Las plantas tampoco poseen 0jos
ni ofdos; aun asi, detectan humedad,
gravedad, temperatura, vibraciones y
compuestos quimicos presentes en el
ambiente, algunas reaccionan al tac-
to modificando su crecimiento; otras
son capaces de anticiparse a cambios
climaticos y ajustar su fisiologia antes
de que el estrés ambiental se vuelva
irreversible. Incluso investigaciones
recientes sugieren formas de memoria
adaptativamediante las cuales ciertas
especies modifican respuestas futuras
a partir de experiencias anteriores.

Quiza una de las revelaciones mas
impactantes de la ciencia moder-
na sea comprender que los bosques
funcionan como sistemas profunda-
mente interconectados, bajo el suclo
existe una inmensa red de hongos mi-
corrizicos que conecta raices de drbo-
les y plantas en verdaderas autopistas
bioldgicas de intercambio, a traves
de ellas circulan nutrientes, agua y
senales quimicas capaces de advertir
peligros o sostener organismos mds
vulnerables.
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“La naturaleza no prospera unicamente desde la
competencia; también lo hace desde la cooperacion
silenciosa.”

Lo que durante siglos interpreta-
mos como individuos aislados comien-
za a revelarse como un sistema vivo
de interdependencia permanente. La
naturaleza no prospera tnicamen-
te desde la competencia; también lo
hace desde la cooperacion silenciosa.

Pero quiza uno de los aspectos mds
extraordinarios del mundo Vegetal no
radique solamente en su capacidad de
adaptacion, sino en la manera pro-
fundamente equilibrada con la que
administra cada recurso necesario
para la vida: las plantas no absorben
mas agua de la que pueden utilizar,
no desperdician energia y tampoco
incorporan nutrientes de manera in-
discriminada. Toda su ﬁsiologfa res-
ponde a un principio silencioso de
regulacion y eficiencia perfeccionado
durante millones de anos de evolucion.

Existe entre muchos agricultores
la idea de que una mayor cantidad de
fertilizante necesariamente produci-
ra mayor rendimiento, sin embargo,
la fisiologia vegetal demuestra una
realidad mucho mds Complcja. Las
raices constituyen verdaderos siste-
mas biologicos de seleccion capaces
de regular el ingreso de nutrientes
segun las necesidades metabolicas y
las condiciones del entorno. Cuando
la fertilizacion supera la capacidad
de integracion de la planta, espe-
cialmente bajo formas altamente

solubles, el equilibrio fisiologico co-
mienza a alterarse, en lugar de trans-
formarse automdticamente en creci-
miento, parte de ese exceso obliga a
la planta a invertir energia adicional
en compensar desbalances internos.

La experiencia agronémica y la
ciencia coinciden en una ensenanza
esencial: el exceso rara vez acelera la
vida; con frecuencia la estresa.

Algo semejante ocurre con el agua:
su absorcion depende de mecanismos
fisiologicos extraordinariamente
precisos relacionados con la trans-
piracion y el funcionamiento de los
estomas, diminutos poros micmscépi—
cos localizados principalmente en las
hojas. A traves de ellos, la planta re-
gula simultaneamente el intercambio
gascoso, la perdida de agua, la tem-
peratura foliar y la eficiencia foto-
sintética. Cuando las condiciones son
favorables, los estomas permanecen
abiertos; frente al déficit hidrico o las
temperaturas extremas, comienzan a
cerrarse para preservar la vida inte-
rior, no existe desperdicio, sino regu-
lacién constante.

La misma logica qobicrna la admi-
nistracion de la energia solar. Duran-
te las primeras etapas del desarrollo
la planta concentra recursos en raices
y hojas; posteriormente dirige ener-
gia hacia floracion y fructificacion.
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Bajo condiciones adversas, disminu-
ye crecimiento para priorizar super-
vivencia. Todo ocurre mediante una
sincronizacion fisiologica extraordi-
naria donde millones de células tra-
bajan  coordinadamente formando
una intcligcncia bio]égica distribuida
de impresionante eficiencia.

Sin embargo, quiza la ensenanza
I ~ . !
mdas profunda de la fisiologia vegetal
no se encuentre unicamente en sus
mecanismos biologicos, sino en aque-
llo que silenciosamente revela sobre
nuestra propia manera de vivir.

Las plantas producen oxigeno sin
reclamar nada a cambio, regeneran
suelos, estabilizan ecosistemas y par-
ticipan silenciosamente en el equi-
librio climatico del planeta. Incluso
después de incendios o tormentas, la
naturaleza intenta reconstruirse; el
ser humano, en cambio, ha orientado
gran parte de su inteligencia hacia la
acumulacion desmedida, la explota-
cion excesiva y la busqueda constante

dC poder.

Y quizd una de las contradicciones
mas dolorosas de nuestra ¢poca sea la
manera en que hemos decidido urili-
zar parte de la inmensa riqueza vege-
tal que la naturaleza colocod en nues-
tras manos. Durante miles de afos,

“Quizd uno de los as-
pectos mds extraor-
dinarios del mundo
vegetal no radique so-
lamente en su capaci-
dad de adaptacion, sino
en la manera profunda-
mente equilibrada con
la que administra cada
recurso necesario para
la vida: las plantas no
absorben mds agua de
la que pueden utilizar,
no desperdician energia
y tampoco incorporan
nutrientes de manera
indiscriminada.”
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Ingeniero Agrénomo — Especialista en
Industrias Agropecuarias

La trayectoria profesional de Ivan Rober-
to Pulido Gonzalez mucho mas que una
extensa experiencia téenica dentro del
sector agricola colombiano; constituye
el testimonio de una evolucion humana,
cientifica y filoséfica alrededor de la rela-
cion entre el ser humano y la Naturaleza.

A lo largo de mas de cinco décadas de
¢jercicio profesional, ha recorrido de ma-
nera profunda y directa dos grandes eta-
pas de la agricultura contempordnea, la
agricultura intensiva derivada de los mo-
delos tecnoldgicos de la Revolucién Verde
y posteriormente, la bﬁsqueda consciente
de sistemas regenerativos orientados a re-
conciliar productividad, sostenibilidad y
equilibrio ecoldgico.

Su experiencia dentro de la agricultura
convencional, la agroindustria y una de
las mds grandes compariias multinacio-
nales del mundo, le permitié comprender
desde el interior los avances cientificos,
tecnoldgicos y productivos que transfor-
maron la agricultura moderna, sin em-
bargo, esa misma experiencia también
le condujo a reflexionar sobre los limites
ecologicos del modelo productivo tradi-
cional y sobre la necesidad urgente de
construir una nueva relacion entre civili-
zacion y Naturaleza.

Lejos de asumir posiciones radicales o
dogmadticas, su pensamiento ha evolucio-
nado hacia una vision integradora donde
ciencia, tecnologia, productividad agrico-
la y responsabilidad ambiental no deben
entenderse como conceptos opuestos, sino
como elementos complementarios de un
nuevo paradigma de desarrollo humano
sostenible.

Esta transformacion conceprual lo llevo a
convertirse en uno de los pioneros en Co-
lombia en procesos de economia circular
aplicada al agro, impulsando mediante
su empresa de compostaje, modelos bio-
tecnoldgicos de aprovechamiento de resi-
duos organicos derivados de la industria
floricultora.

“No existe desperdicio, sino regulacion constante.”

innumerables plantas sirvieron para
alimentar pueblos, sanar enfermeda-
des y sostener la vida humana, gran
parte de la medicina moderna nacié
precisamente de la observacion de
raices, hojas, flores y cortezas capaces
de aliviar el sufrimiento humano.

Dentro de esa misma diversidad
biologica tambi¢n existen especies
con propiedades psicoactivas que, le-
jos de ser orientadas hacia el bienes-
tar colectivo, han terminado alimen-
tando economias ilicitas construidas
alrededor de la codicia, la violencia y
la destruccion social. El problema no
reside en la planta, sino en la manera
en que el ser humano decide utilizar
aquello que la naturaleza le entrega.

Resulta profundamente paradoji-
co que, en un planeta capaz de produ-
cir alimentos para combatir el ham-
bre y plantas medicinales para aliviar
enfermedades, extensas regiones ter-
minen destinadas a cultivos ilicitos
cuya expansion frecuentemente des-
truye familias, deteriora ecosistemas
y arrastra a miles de jovenes hacia la
dependencia, la violencia y la ilusion
de una vida facil sostenida por el di-
nero rdpido.

Quiza una de las mayores trage-
dias contempordneas sca observar
como nuevas generaciones, muchas
veces desde edades tempranas, termi-
nan atrapadas en dinamicas de con-
sumo y criminalidad que lentamente
debilitan su libertad, su voluntad y
su proyecto de vida, mientras la na-
turaleza ofrece hgrramlentas para
sanar y construir, el ser humano fre-
cuentemente transforma parte de ese
potencial en mecanismos de autodes-
truccion colectiva.

Y lo mas preocupante es que gran
parte del mundo parece haberse acos-
tumbrado a convivir con esta reali-
dad, integrandose directa o indirec-
tamente a mercados que terminan

haciendo cronico un problema que
deteriora silenciosamente el tejido
humano y social.

Tal vez el verdadero problema de
nuestra ¢poca no radique en la au-
sencia de conocimiento técnico, sino
en haber perdido la sensibilidad para
comprender que todo aquello que exis-
te en la naturaleza implica también
una responsabilidad moral, porque
ninguna planta nace para destruir la
vida; es el ser humano quien decide el
proposito hacia el cual orienta el co-
nocimiento, la economia y el poder.

La naturaleza parece recordarnos
otra posibilidad de existencia, una
vida donde crecer no signifique des-
truir; donde desarrollarse no implique
dominar; donde la verdadera forta-
leza nazca del equilibrio, la coope-
racion y la armonia con aquello que
sostiene la vida.

Y quizd, en el silencioso lenguaje
de las plantas, permanezca todavia
una de las ensefianzas mds urgentes
para el futuro de la humanidad: en-
tender que la verdadera evolucion no
pertenece a quien mds acumula o ex-
plota, sino a quien aprende a coexistir
responsablemente con todo aquello

que hace posible la vida.
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